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NUTRA D3

NUTRA D3 é un integratore alimentare a base di Vitamina D3 estratta dal Lichene Cladonia Rangiferina.
Flacone in vetro da 120 compresse.

1 cpr = 2000 U.I. (50 mcg) Vit.D3.

= FORMULATO DA ESPERTI

=FISSA IL CALCIO NEI TESSUTI OSSEI

=RINFORZA IL SISTEMA IMMUNITARIO

=ESTRATTA DA FONTI 100% VEGETALI

NUTRA D3 & un integratore alimentare a base di vitamina D3 che contribuisce al mantenimento di ossa normali,
alla normale funzione muscolare, al mantenimento di denti normali, alla normale funzione del sistema
immunitario.

La vitamina D3 (Colecalciferolo) & nota per il suo ruolo :

= Nell’assorbimento di calcio, uno dei principali costituenti di scheletro e denti, con conseguente
prevenzione di malattie ossee (osteoporosi e rachitismo).

= Nell’assimilazione della vitamina A.

= Nella contrazione e nel trofismo muscolare.

= Nel contrastare il diabete e la sindrome metabolica.

= Nella difesa immunitaria da infezioni virali.

Le societa scientifiche internazionali definiscono ottimali livelli ematici di Vitamina D >30 ng/ml; al contrario,
valori inferiori indicano condizioni di carenza/insufficienza.
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E’ suggerita inoltre 1’assunzione a scopo preventivo di vitamina D in alcune fasce di popolazione (anziani e donne
in post-menopausa), indipendentemente dalle condizioni cliniche e dai valori ematici, con dosi giornaliere
consigliate tra le 1000 e 4000 U.L



