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NUTRA C

NUTRA C & un integratore alimentare a base di vitamina C da Rosa canina.
Flacone in vetro da 120 compresse orosolubili (da sciogliersi in bocca).
1 cpr = 40 mg di Vit. C.

NUTRA C é un integratore alimentare a base di Vitamina C da Rosa canina che contribuisce al normale
metabolismo energetico, alla normale funzione del sistema immunitario, alla normale formazione del collagene,
alla protezione delle cellule dallo stress ossidativo alla riduzione della stanchezza e dell’affaticamento ed
accresce l'assorbimento del ferro.

La vitamina C, anche detta acido ascorbico o ascorbato, & un nutriente essenziale, appartenente al gruppo delle
vitamine idrosolubili.

L'uomo non & in grado di sintetizzarla, per cui deve essere assunta con la dieta (alimenti di origine vegetale e,
solo marginalmente, fegato e latte).

La vitamina C & nota per il suo ruolo:

= Immunitario ed antiossidante.

= Nella riparazione dei tessuti corporei.

= Nella produzione di alcuni neurotrasmettitori.
= Nel funzionamento di numerosi enzimi.

Una carenza di Vitamina C puo determinare l'insorgenza di scorbuto, in quanto il collagene prodotto
dall’organismo e troppo instabile per svolgere la sua funzione e molti altri enzimi del corpo non possono
funzionare.
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