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NUTRA 3 ACTION
NUTRA 3 ACTION è un integratore alimentare antiossidante a  base di  Glutatione ridotto,  CoenzimaQ10 e
vitamina E.

Flacone in vetro da 120 compresse.

Le sue funzioni sono:

⇒ CONTRASTARE L’INVECCHIAMENTO

⇒ LIBERARE L’ORGANISMO DA TOSSINE

⇒ PROTEGGERE DALLO STRESS OSSIDATIVO

1 cpr= 100 mg di Glutatione ridotto+ 50 mg di CoenzimaQ10 + 10 mg di vitamina E.

NUTRA 3 ACTION è un integratore alimentare a base di Glutatione, CoenzimaQ10 e vitamina E. Questo trio
antiossidante lavora in sinergia per contrastare l’invecchiamento precoce e  riparare le cellule danneggiate da
stress, inquinamento, radiazioni, farmaci.

Il Glutatione protegge da:

rughe, perdita di elasticità e tono della pelle
danni dovuti al fumo, stress, metalli pesanti, sostanze ambientali inquinanti
supporta il fegato nel suo ruolo detossificante

Il  glutatione  è  una  molecola  naturale  composta  da  tre  amminoacidi:  acido  glutammico,  cisteina  e  glicina.
E’ considerato uno dei più potenti antiossidanti naturali. Protegge l’organismo e il fegato sostenendolo nella sua
attività di neutralizzazione delle tossine. La sua duplice funzione è quindi “protettiva” e “disintossicante”.
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Il  Glutatione   viene  prodotto  naturalmente  dal  fegato  ma,  purtroppo,  in  quantità  spesso  insufficienti  per
soddisfare il fabbisogno giornaliero  di questa sostanza. La frequente esposizione a tossine, agenti inquinanti,
stress, fumo o la presenza di stati infiammatori mettono a dura prova l’organismo e le nostre difese antiossidanti,
per questo motivo è importante l’integrazione.

La vitamina E protegge:

la pelle dai raggi ultravioletti
la vista dal naturale declino
le cellule neuronali dallo stress ossidativo

La vitamina E è un microelemento che protegge i tessuti dall’azione degenerativa dei radicali liberi, rallenta
l’invecchiamento cellulare ed è un vero toccasana per la pelle, riducendo i danni  provocati dai raggi solari e
ripristinando la sua naturale luminosità ed elasticità.

La vitamina E protegge i neuroni dallo stress ossidativo, ritardando il declino cognitivo e prevenendo l’insorgere
di malattie degenerative come l’Alzheimer.

 

Il Coenzima Q10 è utile per:

supportare il sistema cardiovascolare
prevenire le malattie neurodegenerative
combattere l’invecchiamento precoce della pelle

Il coenzima Q10 (ubichinone) è un enzima prodotto naturalmente nell’organismo. Le cellule lo utilizzano per
produrre e gestire l’energia. I livelli di coenzima Q10 tendono a diminuire drasticamente con l’avanzare dell’età e
sono inferiori nei soggetti  affetti  da malattie croniche, come disturbi cardiaci,  tumore, morbo di Parkinson,
diabete, virus dell’immunodeficienza umana (HIV), AIDS e distrofie muscolari.

La sua attività antiossidante protegge l’organismo dai radicali liberi che sono sottoprodotti della normale attività
cellulare altamente reattivi.

E’ capace di migliorare le prestazioni dell’attività fisica, la fertilità, la salute del cervello, dei polmoni e ridurre gli
episodi di emicranie.  Il coenzima Q10  favorisce la protezione del cuore dagli effetti tossici di alcuni farmaci
chemioterapici  (come doxorubicina e daunorubicina). Il CoQ10 svolge un effetto regolatorio della pressione
arteriosa e previene la formazione di placche aterosclerotiche, riducendo così il  rischio di infarti, ictus ecc.
Inoltre  il coenzima Q10 può ridurre i sintomi muscolari  derivabili dall’assunzione regolare di statine.
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