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BOX GRAVIDANZA
BOX GRAVIDANZA comprende 1 flacone di NUTRA EMAFOLIC + 1 flacone di NUTRA MAG PLUS.

BENEFICI:

⇒riduce le contrazioni uterine spontanee

⇒facilita il sonno

⇒riduce contrazioni, spasmi, dolori muscolari

⇒riduce il rischio di malformazioni congenite

⇒supporta lo sviluppo del sistema nervoso

BOX GRAVIDANZA comprende 1 flacone di NUTRA EMAFOLIC + 1 flacone di NUTRA MAG PLUS.

Nelle fasi di pre-concepimento e gravidanza risulta utile (e in alcuni casi fondamentale) utilizzare integratori
alimentari, al fine di migliorare lo stato di salute della donna che prevede di avere un figlio, così come nella fase
di concepimento portare avanti una gravidanza che sia serena e piacevole.

Gli elementi fondamentali per migliorare le possibilità di concepimento e garantire una gravidanza adeguata per
la mamma sono:

Acido Folico/Folati, Ferro e Vitamina C.
Magnesio e melatonina.

Il box gravidanza è appositamente studiato per fornire sostegno al riposo notturno, ridurre le contrazioni uterine
e migliorare i valori ematici al fine di ridurre il  rischio di complicazioni al parto.

NUTRA  EMAFOLIC  è  un  integratore  alimentare  a  base  di  Folato,  Ferro  Bisglicinato  e  Vitamina  C,  che
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contribuisce alla crescita dei tessuti materni in gravidanza, alla normale emopoiesi e al normale metabolismo
dell’omocisteina. Interviene inoltre nel processo di divisione delle cellule e nella normale funzione del sistema
immunitario.

Il Folato o Metilfolato di calcio è la forma biologicamente attiva dell’Acido folico.

I folati sono noti per il loro ruolo:

Nella sintesi cellulare di DNA, RNA e proteine.
Nei processi di differenziazione e duplicazione cellulare (cellule del sangue e della pelle).
Nella formazione dell’embrione.
In sinergia con la vitamina B12 e con la vitamina B6, nel metabolismo e nel controllo dei valori
dell’Omocisteina,  amminoacido  solforato  di  cui  una  elevata  concentrazione  nel  sangue  viene
considerato fattore di rischio cardiovascolare.

Una carenza di folati può determinare:

Anemia.
Rischio di gravi malformazioni fetali, come i difetti del tubo neurale (spina bifida, anencefalia).

Un’alimentazione ricca di frutta,  verdura, legumi (fonti  di  folati)  può contribuire a ridurre l’incidenza delle
malformazioni  congenite;  tuttavia,  la  sola  alimentazione  non  è  sempre  sufficiente  a  coprire  il  fabbisogno
quotidiano,  per  cui,  durante  una  gravidanza,  è  necessario  impostare  una  dieta  con  integratori  alimentari
contenenti folati.

Numerosi studi hanno dimostrato che la supplementazione di folati/acido folico durante la gravidanza è efficace
nella prevenzione dei difetti del tubo neurale, con una riduzione del rischio di malattie congenite fino al 70%.

NUTRA MAG PLUS è un  integratore alimentare a base di Magnesio e Melatonina. Il Magnesio contribuisce alla
riduzione della stanchezza e dell’affaticamento, al normale funzionamento del sistema nervoso, alla normale
funzione muscolare, all’equilibrio elettrolitico. La Melatonina contribuisce alla riduzione del tempo richiesto per
prendere sonno. L’effetto benefico si ottiene con l’assunzione, poco prima di coricarsi, di 1 mg di Melatonina.

Il Magnesio è noto per il suo ruolo:

Nella prevenzione e nel trattamento dei sintomi correlati allo stress.
Nella prevenzione della pressione alta.
Nell’equilibrio del sistema nervoso.
Nel rilassamento muscolare: aiuta a prevenire i crampi, ma soprattutto regola le contrazioni uterine, 
riduce le possibilità di nausee e vomito e risulta fondamentale per scongiurare il pericolo di gestosi e
parto prematuro.
Nell’attenuare l’eccitabilità dei nervi e dei muscoli, nel ridurre la secrezione dell’adrenalina e nei
processi di comunicazione delle cellule nervose, aiutando a regolare la trasmissione dei segnali.

Il Magnesio, in associazione con la Melatonina, agisce sul sistema nervoso e sugli ormoni notturni, favorendo
il rilassamento e un miglior riposo.

Infatti, la Melatonina è nota per il suo ruolo:

Nel  riequilibrare  il  ritmo  sonno-veglia,  in  caso  di  stress  psico-fisico,  caratterizzato  da  livelli  di
adrenalina e cortisolo elevati, in grado di generare un sonno disturbato.
Nel ridurre i disturbi provocati dal jet-lag.
Nel migliorare la qualità di vita nei pazienti affetti da Broncopneumopatia cronica ostruttiva (BPCO).
Nel ridurre la produzione di acido lattico dopo intensa attività fisica: l’acido lattico, circolando nel
sangue, impedisce di proseguire l’attività e causa forti dolori muscolari, tuttavia la melatonina è in
grado di legarsi ad esso, riducendo la comparsa dei dolori stessi.
Nel  ridurre  gli  effetti  da  “overtraining”,  cioè  da  allenamento  eccessivo,  quando  l’attività  fisica



praticata è troppo intensa.
Nel ridurre lo stress ossidativo muscolare e l’infiammazione indotta da un intenso esercizio fisico.
Nello stimolare la sintesi del fattore di crescita (GH).

È ampiamente documentato che una carenza di magnesio può determinare:

Irritabilità, nervosismo, tensione, irrequietezza, palpitazioni
Ansia, apprensione
Difficoltà di concentrazione
Apatia generale, stanchezza mentale e fisica
Insonnia
Sindrome premestruale
Sintomi della menopausa


